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NG AN KEJADIAN ANEMIA PAD
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HUBUNGAN ANTARA PEROKOR [/4 S KOTA BANJARMASIN TAHUN 2016,

IBU HAMIL DI WILAYAH PUSKESM
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ABSTRAK

risiko  komplikasi pada Kehamilan dap
aturitas. BBLR, dan angka kematian
adinya anemia. diantaranya adalah
radikal bebas dan karbonmonoksida

Anemia pada ibu hamil meningkatkan
persalinan, yaitu risiko kematian maternal. angka prenk
perinatal. Banyak factor yang menjadi P'J".“L‘b“h. ter)
apabila seorang wanita hamil mendapat paparan dar tar, gan K .
(CO) vang terdapat dalam asap rokok yang dihirup langsung dengan tidak sengaja (pcr‘nknk
pasif).  Karbonmonoksida secara langsung diikat dalam Imc_nmg]obm |l.m schlpgga
kemampuan haemoglobin akan jauh lebih besar mengikat CO dari pada mengikat oksigen.
Menghirup asap tembakau terutama pada perokok pasif. (environmemtal tobacco smoke)
memiliki kadar asam folat jauh lebih, gangguan metabolisme besi dalam sel darah merah. Zat
besi sangat berguna dalam pembentukan hemoglobin schingga difesiensi asam folat dan zat
besi dapat menimbulkan kecacatan pada janin dan mengakibatkan anemia.

Tujuan penelitian mengetahui hubungan antara perokok pasif dengan kejadian anemia
pada ibu hamil di wilayah Puskesmas Kota Banjarmasin Tahun 2016.Metodc penelitian
mengeunakan rancangan case control study. Populasi seluruh ibu hamil di wilayah
Puskesmas kota Banjarmasin tahun 2016. Sampel sebanyak 120 orang yan. terdiri dari
sampel kasus 60 orang ibu hamil dengan anemia dan sampel kontrol adalah ebanyak 60
orangibu hamil yvang tidak mengalami anemia dan memenuhi kriteria inklusi dan cksklusi.
Hasil penelitian didapatkan sebanyak 36 orang ibu hamil terpapar asa rokok. 24 orang
responden (40%) taerdapat kelompok kasus dan 12 orang responden (20%) pada kelompok
kontrol. Ada hubungan yang bermakna antara ibu hamil perokok perokok pasif dengan
kejadian anemia dengan nilai p = 0.028 << « 0,05 dan OR 2.67 ( CI 1.178-6.014). Paparan
asap rokok beisiko 2.67 kali terhadap kejadian anemia ibu hamil dibanding deng.in yang tidak
terpapar asap rokok.

Kata Kunci : perokok pasif, anemia pada kehamilan
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Apemid i pregnant Women inc‘rc:llscs‘tljc risk (')l'complic‘utions in Pregnancy and childmint, -

ik of mutc‘rll“' dcuth‘. prn‘lm.uurlt\,\,. L.BW, and perinatal mortality, Many of llh(c hlr,rth, ie
(hat cause anemi. Sflt'l‘ as “h“} 1&_pru‘f:n'an‘l “"?m““ Eels exposure from far, free radic: I‘Cfnrs
carbon monoxide (CO) contained in u.garclte smoke is inhaled directly by acciden (d s‘a_nd
smokers). Carbon monoxide 1s duc.cll_\' h(‘)und in malcr'nal haemoglobin so that the ab[;]aitslvc.
imcmoglnhin to h%- muclf larger binds € (') than to binding oxygen. Inhalation of toby~01
smoke. especially in passive smokers (environmental tobacco smo i

ke) has far o acs
a3 SO A more f{olj
levels. metabolic disturbance of iron in red blood cells. Iron is very useful in the fonnat(i:oz:ncgjf

hemoglobin so difesiensi folic ugjid and iron can cause defects in the fetus and e
The purpose of this rescarch is to knfm' the rclation between passive smoker with {he
incidence of anemia in pregnant mother in Puskesmas area of Banjarmasin City in 2016. The
research method used case control study design. Population of all pregnant women in the area
of Puskesmas Banjarmasin city in 2016. A sample of 120 people consisting of 60 cases of
pregnant women with anemia and control samples were as many as 60 people who did not
have anemia and meet the criteria of inclusion and exclusion.

The result showed 36 pregnant women were exposed to cigarette smoking, 24 respondents
(40%) tacrdapat case group and 12 respondents (20%) in the control group. There is a
significant relationship between pregnant women who smoke passive smokers with the
incidence of anemia with p value = 0.028 << 0.05 and OR 2.67 (CI 1.178-6.034). Exposure
to cigarc'te smoke beisiko 2.67 times againsl the incidence of anemia of pregnant women
compar. | with those not exposed to cigarette smoke.

Keywor:'s: passive smoking. anemia in pregnancy
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